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FECHA: 04 | 11 2025
TEMA:
TRANCISIONES SENSIBLES SEGURAS Y ARMONICAS
S .
UBTEMA: TRANSITO A LA SED
LUGAR: JARDIN MANANTIAL
SEDE: JARDIN MANANTIAL J

RESPONSABLES: | RESPONSABLE DEL SERVICIO - PROFESIONALES DE ATENCION A PRIMERA INFANCIA

POBLACION: PADRES DE FAMILIA Y CUIDADORES

HORA INICIO: 730 PM HORA FIN: 8:30 AM

OBJETIVO

Brindar a los padres de familia herramientas y estrategias que faciliten el
acompanamiento emocional y pedagdgico de los nifios y nifias que culminan su
etapa en el jardin infantil y se preparan para iniciar su proceso educativo en la

Secretaria de Educacion Distrital (SED), promoviendo una transicién armonica,

segura y positiva hacia el colegio.

METODOLOGIA

La jornada se desarrollé mediante una exposicion orientadora dirigida a las familias,
acompafiada de un espacio participativo donde se compartieron experiencias,
inquietudes y estrategias para apoyar el proceso de transito. Se promovid la

reflexion sobre el papel activo de la familia en la preparacion emocional y la

adaptacion del nifio o nifia a su nueva etapa escolar.
DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD
La actividad inici6 con una bienvenida a los padres de familia, resaltando la

importancia de su participacion en este momento tan significativo para sus hijos e
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hijas. Se explicé que el paso del jardin a la SED representa un cambio importan
rutinas, docentes Yy

acion

ya que los nifios y nifias enfrentaran nuevos espacios,
compafieros, lo cual requiere de acompafiamiento emocional y orient
constante.

Durante la exposicion, se abordaron las principales acciones que las familias

pueden realizar para apoyar a sus hijos en esta transicion:

Preparar emocionalmente al nifio o nifia: conversar sobre el nuevo colegio, mostrar

entusiasmo y confianza frente al cambio, y permitir que el nifio exprese libremente
sus emociones.

Familiarizarse con el entorno escolar: visitar la institucion educativa antes del inicio
de clases, reconocer los espacios y conversar sobre lo que encontrara alli.

Fortalecer la autonomia: motivar al nifio a realizar pequefias tareas por si mismo
como organizar su maleta, guardar su merienda y cuidar sus pertenencias.

Mantener rutinas estables: establecer horarios de suefio, alimentacién y estudio

similares a los que tendra en el colegio.

Refuerzo positivo: felicitar al nifio por sus avances y destacar su esfuerzo durante

el proceso de adaptacion. @

También se hizo énfasis en la importancia de la comunicacion entre la familia y el
nuevo entorno escolar, ya que un acompanamiento articulado entre el hogar, el
jardin y la SED garantiza una adaptacién mas tranquila y segura. Se compartieron
ejemplos practicos como el uso de cuentos sobre el inicio escolar, la elaboracién de
calendarios visuales para anticipar los dias de ingreso y la creacién de rituales de
despedida del jardin infantil, para que los nifios comprendan el cierre de una etapa

y la apertura de ofra.
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Durante el espacio de dialogo, los padres compartieron sentimientos de orgullo,
nostalgia y expectativa ante el paso de sus hijos a la SED. Manifestaron
agradecimiento al jardin por el acompafiamiento brindado durante la primera
infancia y valoraron las orientaciones ofrecidas para continuar fortaleciendo los

procesos educativos en el nuevo contexto escolar.

Finalmente, se concluyé que el transito del jardin a la SED es una oportunidad para
u autonomia y continuar

miliar y la

reafirmar las capacidades de los nifios, fomentar s

cultivando su amor por el aprendizaje. Se destacé que, con el apoyo fa
se convierte en una experiencia

el inicio de una nueva etapa en su

articulacién institucional, este cambio
enriquecedora que marca positivamente

formacion.

;NOS PREPARAMOS =
PARA UNA NUEVA ETAPA!

Transito del Jardin Infantil a la SED

€1 paso al colegio distrital es un momenta muy especial en la vida
de nuestros nifos y nihas. Representa crecimiento, nuevos
aprendizajes y 1 oportunidad de seguir descubriendo el mundo
con entusiasmo y seguidad promovendo una transicion

Recomendaciones para las familias

Anticipa el cambio . Conozcan juntos

p‘f Habla con tu hijo o hija ! . lanueva institucién

*#3  sore sunuevo coicgio =" si es posuble visiten & coleglo
Cuentale que conocernr antes del Inicio de clases
nuEVOs AMIQos y Maestras. Muestrale el dula, ¢l patio o
y que vivira experiancias cntrada para que 5@
divertidas y llenas siente 1

‘ Refuerza su autonomia 7~ Manten rutinas estaoes

ooy Permitelo puardar su malcta, 2 Establece horarios de sesano.

organizar su uniforme y alimemtacian y estudio sin
cuidar sus utlles. |Fsto llares a los del colegio

fe hara sentirse grande y cap;

Valida sus emociones Celebren juntos este logro

®  Esclchalo, abrazaloy acom Ha de cste pase un momento
pafalo con paclencia Ea no- especial. una carta de despe-
rmal que sienta nervios o dida al lardin, una foto con
tristera al principio, poro su profe o un pequerio rit-
tu apoyo lo auadara 3 ual de clerre
adaplacss

Recuerda
£l transito a 1a SED no s un adios, jes un nuevo comienzal
Con amor, confianza y acompafiamiento, cada nifio y nifa vivird
esta experiencia como una aventura lena de aprendizaje y crecim-
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